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| PARADISI DELLA

Diete detox, ma sotto la guida del naturopata o del medico energetico delle celebrities. Tecniche orientali
immerse nella natura e romantici massaggi tére-a-téte. Con le offerte speciali per le lettrici di Elle

di MARIANGELA ROSSI

Sotto, dall’alto.

Il Roman Bath delle Terme
di Saturnia. | vapori

di una sorgente termale.

TERME DELL’ANIMA
Si chiama Laura Quinti ed é la natu-
@M ropata, esperta in Omeopatia e medicina
energetica, entrata di recente nel team delle
Terme di Saturnia e diventata gia uno dei
fiori all'occhiello. Tra i centri benessere pitt
noti in Italia, in particolare per le proprie-
ta benefiche delle sue acque, Saturnia, che
ha da poco inaugurato la nuova area relax
ultrachic Blackrose Spa, in boiserie di ro-
vere nero, sta puntando sempre di piti su
m un percorso di salute naturale e olistico. In
sintesi, sull’anima.
TRATTAMENTI ANTIETA
Alla base, un‘integrazione ai tradizio-
nali programmi di remise en forme e idro-
terapia con consulti naturopatici, richiesti
soprattutto in caso di sovrappeso, intolle-
ranze alimentari, antieta e stress ossidativo.
Ma anche con analisi iridologiche, sedute
riequilibranti con i cristalli, e un approc-
cio psicoterapeutico per ritrovare armonia
nelle relazioni. Un piano che si affianca a
quello dei medici e parte da un‘approfondita
diagnosi. Obiettivo: scoprirne debolezze co-
stituzionali e punti di forza. Per trasformare
lo stress in energia nuova.
Terme di Saturnia, Saturnia (Gr), tel. 0564
600111, www.termedisaturnia.it. Slim
Intensive: tre pernottamenti con prima
colazi un colloqui dico, tre calchi
modellanti, due endermologie, un trat-
tamento specifico cellulite, tre ingressi al
fitness center, a 1.638 euro a persona (in
camera doppial).
Offerta per le lettrici di Elle: il pro-
gramma Spring Luxury comprende tre
pernottamenti con prima colazione, una
cena per due con menu degustazione al
ristorante Aqualuce, un Oxygen Infusion
viso biorivitalizzante, un Aroma Massa-
ge corpo, tre ingressi al fitness center, a
1.307 euro a persona (in camera doppia,
per tutto il mese di maggio).
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